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Systemische Beratung

In einem Kreis von Menschen, direkt verbunden mit der Erde,
umgeben von schiitzenden Decken, in einem dunkeln Raum
mit gliihenden Steinen - gehst du mit dir selbst und deinen
Zielen und Wiinschen in einen spannenden Reifeprozess, um

am Ende wie neugeboren aus der Dunkelheit ins Licht zu ge-
hen. Schwitzhiitte erleben bedeutet, sich mit den vier Elemen-

ten und der eigenen Kraft zu verbinden.
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